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Mo al superallenamento

“esercizio fisico & sempre considerato benefico per I'organismo?

In generale si, ma bisogna comunque tener conto di due fattori personali: la costituzione fisica

e il livello di allenamento. 5e l'intensita dello sforzo non & adatta a chi lo compie, anche lo sport
puc diventare nocivo. || mantenimento di una buona salute e la garanzia di una soddisfacente
forma fisica sono favoriti dalla pratica di un’attivita sportiva regolare e moderata. Numerosi studi
hanno dimostrato che quando questa & condofta a livello agonistico pud provocare uno stress
ossidativo rilevante.

Quando un esercizio fisico pud essere dannoso per |"organismo?

Un esercizio non adatto pué provocare due conseguenze:

- Eccesso di radicali liberi dell’ossigeno che causa ferite da stress ossidativo
- Diminuzione dell’efficacia del sistema immunitario che rafforza la suscettibilita
delle infezioni

Quali sono le conseguenze dello stress ossidative sui muscoli?

Lo stress ossidativo provoca nello sportive notevoli danni muscolari, crampi, stanchezza,
indolenzimenti e un pit lento recupero.

5i pud aiutare chi & impegnato in uno sport a far fronte allo stress ossidativo?

Studi recenti hanno dimostrato che la sola cura dell’alimentazione, anche se equilibrata, non
& sufficiente ad eliminare gli effetti nefasti dello stress ossidativo comparso durante uno sforzo
intenso.

Due indicazioni utili:

- Miglicrare il nostro ambiente naturale e lo stile di vita, praticare allenamenti adatti al
nostro organismo sotto la guida di una persona esperia;

- Assumere integratori antiossidanti 5i pud prevenire lo stress ossidativo riequilibrando il
sistema antiossidante carente (verificato con un’analisi particolare) a cousa dello scarso
apporto di nutnimenti (vitamine, minerali). 5i possono anche utilizzare integraten alimentari
che aivtano ad eliminare i radicali liberi nel momento della lore formazione,

diminuendo cosi gli attacchi radicalici.

MNaturalmente in forma

In che modo 'assunzione di FPP agisce su coloro che praticano sport?
A qualsiasi livello sportivo, dilettante o professionista, I'FPP agisce come un vero e proprio scudo
protettive contro gli effetti nocivi provocati dall’esercizio fisico:

- Stimola il sistema antfiossidante nducendo lo stress ossidativo, eliminando direbhomente i
radicali liberi e migliorando I"atfivitad degli enzimi antiossidanti;

- Stimela il sistema immunitario attenuandeo la suscettibilita alle infezioni e nistabilendo
I'immunita cellulare.

In che modo lo sportivo deve utilizzare FPP?

- Durante il periodo di allenamento per otfimizzare i sistemi di difesa: una bustina al giormo.
- Dopo una competizione o un allenamento intensivo, per eliminare lo stress ossidativo
acuto e bloccare la diminuzione dell’immunita: tre bustine nell’ora che segue 'esercizio.

Quali sono i benefici che si possono venficare in seguito all’assunzione dell’FPP#

Un migliore recupero dopo lo sforzo, una diminuzione di dolon muscolari, crampi e
indolenzimenti, un miglioramento della qualita del sonno, una diminuzione del tremore e della
sonnolenza.

Oltre ai moleplici riferimenti clinici che provano 'efficacia dell’FPE nella pratica di quali sport
in particolare si nivela ufile I'assunzione?

In tuthi i tipi di sport. Lorigine totalmente naturale dell’FPP non crea problemi di doping e non
presenta alcun effetto secondano o tossico.

L'FPP & ufficialmente partner tecnico di Aston Martin Racing per le corse di resistenza ed &
vtilizzato da molti famosi campioni dello sport.



