Antiossidante, potrebbe agire anche sul sistema immunitario

Glisponsorillustri della papaya

TRADIZIONE DAL PASSATO
Venditadierbe

medicinali in un negozio
nella Chinatown di Sydney
In molti cercano anche nel
rimedi naturali la cura per
il virus killer della Sars

@
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ROMA —L’estratto dipapaya tor-
na in auge anche in tempi di pol-
monite atipica. Il frutto era giasa-
litoaglionoridellacronacanell’a-

. gosto dell’anno scorso, quando il

medico francese Luc Montagnier

—scopritoredelvirusHivconRo-

bertGallo—loave-
va consigliato al
papa per curare i
sintomi del Parkin-
son. Ieri a promuo-
vere l'uso dell’e-
stratto di papaya
fermentato sono
tornati Luigi Alle-
gra, direttoredell’i-
stituto di malattie dell'apparato
respiratorio dell'universita diMi-
lano, e Dante Bassetti, direttore
della clinica di malattie infettive
dell’ospedale San Martino di Ge-
nova. «I composti polivitaminici
eantiossidanti come lapapaya—
sostiene Bassetti — certamente

- male non fanno. -La polmonite

atipica provoca infatti una grave
insufficienza respiratoria, men-

- tregli antiossidantisono in grado .
diridurreiradicaliliberi.Ilorobe-

nefici potrebbero essere in parte
simili a quelli della somministra-

Dopo Montagnier
altri esperti
caldeggiano

il ricorso al frutto

oelisirdi lunga vita

zione di ossigeno». Montagnier &
convinto che «per una cura con-
trola Sars occorreranno anni. Ma
un estratto di papaya fermentata
potrebbe potenziare il sistema
immunitario e migliorare i sinto-
midellamalattia, anche senessu-
' na ricerca & stata
ancora effettuata
per supportare
scientificamente
questa ipotesi».
Nonun effetto di-
rettosullapolmoni-
te atipica, dunque,
maun beneficio ge-
nerale per l'intero
organismo. Questoil potere della
papaya anche secondo Allegra:
«Tutte le sostanze antiossidanti
— secondo lo pneumologo mila-
nese — hanno una dimostrata
azione anti-tossica. Contrastan-
doiradicaliliberiprodottidall’in-
fezione, potrebberoServire perli-
mitare i danni. Le parole di Mon-
tagnier non vanno lette come un
invito generalizzato ad assumere
papaya, ma inserite in un discor-
sopitampiosuibeneficidelleso-
stanze antiossidanti in genere».
_ (e.d.)
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